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Der Tempel in Jerusalem

AuRenstehende suchen sicherlich des 6fteren nach Erklarungen: Was haben
die Templer in Deutschland und in Australien mit dem Tempel in Jerusalem zu
tun? Sie nennen ihre Gemeinschaft Tempelgesellschaft, ihr Monatsblatt heif3t
»Warte des Tempels«, und sie unternehmen haufig Reisen nach Jerusalem. Hof-
fen sie darauf, dal3 dort eines Tages der Tempel wiederersteht?

Mitnichten. In unserer Zeitschrift steht, fir jeden nachzulesen, auf der Riickseite
—vielleicht einwenig unauffallig—, daf’ das Wort »Tempel« flr unseinen geistigen
Tempel bedeutet, den sowohl der einzelne Mensch wie auch die christliche Gemein-
schaftals Ganzesverkdrpern soll. Inden Worten des Tempelgriinders: »Die Apostel
bezeichnen die christliche Gemeinde als den Leib Christi und als den Tempel
Gottes, der aus lebendigen Steinen, namlich aus Menschen besteht, die vom
Geiste Christi, also von seiner Gesinnung und seiner Erkenntnis durchdrungen sind,
und diefolglich nicht mehrihren eigenenWillen, sondernden Willen Christi und des
Vaters, d.h. Gottes, tun« (»Templer-Handbuch, S.45).

Christoph Hoffmann und seine Freunde waren in ihrer Zeit stark auf die alttesta-
mentliche Weissagung der Propheten ausgerichtet, weshalb fir sie »der Weg
nach Jerusalem« naheliegend war (siehe auch »Warte« Okt. 1997 Uber die Anfan-
ge der Tempelsiedlung in Jerusalem). Sie glaubten fest »an die Mdglichkeit und
Notwendigkeit einer Erfullung dessen, was die Propheten Gber Jerusalem geweis-
sagt haben« (Chr. Hoffmann, in: »Occident und Orient«, 1875).

Inzwischen hat sich aber in der Geschichte der Tempelgesellschaft viel ereignet,
und die Templer sind zur Auffassung gelangt, daf? der Bau des geistigen Tempels
an jedem Ort der Erde begonnen werden kann. Sonst wére es nicht zu erklaren, daf3
sie seitdem Verlustihrer Siedlungenin Palastina 1948 anderswo in der Welt christ-
liche Gemeinden gegriindet haben. Der Begriff des » Tempels« ist damit aber nicht
hinféllig geworden. Als bildhaftes Symbol soll er weiterhin Mahnung und Ziel fir uns
sein.

Wir befinden uns tibrigens damit in ndchster Nahe zu heutigen judischen Auffas-
sungen. Wie in den Israel-Nachrichten vom 8. August 1997 zu lesen war, wirde die
Mehrheit der Juden in Israel heute in der Errichtung eines neuen Tempelbaus in
Jerusalem einen Anachronismus sehen: »Das religios-liberale Judentum in seinen
verschiedenen Auspragungen, als konservatives und Reform-Judentum, verzichtet
bewul3t auf die Wiedererrichtung eines Dritten Tempels und halt sich an die Vision
des Jesajabuches: 'Denn mein Haus wird ein Haus des Gebetes heil3en fir alle
Volker' (Jes. 56,7). Das Judentum hat die Opfer durch die Gebete, den Tempel durch
die Synagoge nicht nur ersetzt, sondern sublimiert.«

Aus dem Jesajawort kdnnen die Templer, wenn sie es ernst meinen, einen sehr
aktuellen Aufruf flr ihre eigene weitere Tatigkeit entnehmen, ndmlich einzutreten
fur eine Verstandigung zwischen Menschen verschiedener Herkunft und Volkszu-
gehdrigkeit. Gottes Bethaus darf weder in Jerusalem noch irgendwoanders eine
»Statte fur Auserwahlte« sein. Peter Lange
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BIBELWORTE — NAHER BETRACHTET
Fuhrt Gott uns in Versuchung?

»Und flihre uns nichtin Versuchung«—dieser Wortlaut der sechsten Vater-Unser-
Bitte scheint anzudeuten, daf3 Gott selbst den Glaubigen verfiihren wolle —was alle
biblischen Vorstellungen vom guitigen Gott der Liebe Liigen strafen wiirde. Das kann
doch Jesus nicht gemeint haben.

Und in der Tat, bei der Riickiibersetzung dieser Firbitte ins Hebraische stol3en
wir hier auf ein Zeitwort (havé), das vom Verbum »kommen« abgeleitet wird und
entweder »bringen« oder »filhren« (als causativum) oder »kommen lassen« (als
permissivum) bedeuten kann.

Im letzteren Sinn kommt es haufig in der Synagogenliturgie vor, wie z.B. im jidi-
schen Abendgebet, wo es heilt: »Lal} mich nicht kommen in die Gewalt der Siuin-
de, noch in die Gewalt der Schuld, noch in die Macht der Versuchung (...)«. Wobei
wir selbst es sind, die immer wieder in die Versuchung hineinstolpern, ja oft sogar
ihr entgegeneilen, um ihr willig zum Opfer zu fallen. Auf diese nur allzu menschli-
che Schwéche reagiert der hebraische Urtext Jesu, indem er Gott um innere Wi-
derstandskraft bittet. Im Klartext gemeint ist: Lal3 mich doch nicht wieder strau-
cheln noch der Versuchung zum Opfer fallen; gib mir den Mut zum Neinsagen!

Diese Deutung erhartet der Jakobusbrief ganz unmif3verstandlich: »Niemand
sage, wenn er versucht wird: ich werde von Gott versucht. Denn Gott kann nicht
vom Bdsen versucht werden, und er selbst versucht auch niemanden. Ein jeder
aber wird versucht, wenn er von seiner eigenen Begierde fortgezogen und versucht
wird« (Jak. 1,13).

Mit einem Wort: Lal3 mich nicht der Versuchung unterliegen!, aber sicherlich
nicht: Fiihre mich nicht in Versuchung! noch: Fihre mich in der Versuchung! —wie
etliche Ubersetzer auszuweichen versuchen.

(aus: Pinchas Lapide, »Ist die Bibel richtig Gbersetzt?« Giitersloh 1986)

Hilfe von den Bergen? (psaim 121)
Leserzuschrift zur Bibeltextbetrachtung in »Warte« Nov. 1997

Als ich vor einigen Jahren die Auslegung des Psalmwortes durch Herrn Pfarrer
Balsiger, den ich personlich kenne und sehr schéatze, in »Mil3verstandene Bibel-
worte« las, war ich — gelinde gesagt — etwas tberrascht. Ich muf3te an Spriiche
denken wie: »Wenn des Lebens Stiirme toben, richte deinen Blick nach oben«
oder im Lied von der Glocke: »Soll das Werk den Meister loben, doch der Segen
kommt von oben.

»...auf zudenBergen ...«—das rief mich auf, hinaufzublicken zu den Bergen, denn
vondort oben her, vom Himmel, kommt die Hilfe, wie es der Psalmist ja auch gleich
sagt: Meine Hilfe kommt von dem Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat (zur
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Erde gehdrenjaauch die Berge). In meinem Elternhaus dachte niemand daran, Hilfe
vonden »Bergen, die inden Himmel ragen, zu erwarten. Laien haben esebenin
vieler Hinsichtleichter als Menschen »vom Fach.

Der Zwischensatz: Woher wird mir Hilfe kommen? dirfte eher Zweifel schiiren,
statt hilfreich zu sein.

»Mil3verstanden« mochte ich in »mifl3zuverstehen« abschwéachen, keinesfalls
aber Kritik an der Auslegung von Herrn Balsiger tiben. Dies zeigt, dal’ wir Men-
schen Individuen sind und nicht in dogmenartige Schablonen »gezwéngt« werden
kodnnen und dirfen. »Jeder soll nach seiner 'Fasson' selig werden«, das war ein
sehr weises Konigswort vor vielen Jahren schon.

Artur Gebauer, Frankfurt a.M.

Sinai und Zion — Symbole des Erhabenen und Ewigen

Mit der im vorstehenden Leserbeitrag angesprochenen Thematik
befaft sich auch das 1988 erschienene Buch »Uberall ist Sinai — Die
heiligen Berge der Menschheit« des Religionswissenschaftlers und
langjahrigen Prasidenten des Bundes fiur Freies Christentum Prof.
Dr. Ulrich Mann (er war Uberdies auch lange Zeit Prasident des Deut-
schen Alpenvereins). Wir geben nachstehend einen kleinen Aus-
schnitt aus dem Kapitel »Sinai und Olberg« wieder.

Ich halte fest daran, dal3 bei den Hochbergen des stdlichen Sinai eine fur alles
spatere grundlegende Gottesbegegnung stattgefunden hat; ich bedenke ferner,
daR viele Einzelheiten der Gesetzesoffenbarung auf dem langen Weg vom Sinai
bis Sichem, dem Ort der endgultigen Inkraftsetzung des Bundesschlusses ver-
nommen, aber erst spater formuliert und schlie3lich an verschiedenen Orten in
verschiedenen Schulen endgultig fixiert wurden. Grundsatzlich bleiben wir aber
nach all diesen Erwagungen dabei: der Sinai ist der Sinai.

Die Landschaft des Hoch-Sinai ist grandios. Konstantin von Tischendorf ritt 1844
in langen Tagesmaérschen von Kairo Uber Suez zum Katharinenkloster, in dessen
damals recht verwahrloster Bibliothek er dann die beriihmte Bibelhandschrift aus
dem vierten Jahrhundert, den Codex Sinaiticus, fand. In einem Buch wird die letzte
Etappe seines Anmarschs, die man heute mit dem Bus beféhrt, wie folgt geschil-
dert:

»Immer imponierender erhob sich in der Ferne der stolzeste Gipfel der Si-
naigruppe, der Serbal. Schroffe und schroffste Berggipfel verbanden sich zu langen
Ketten. So ritt Tischendorf [...] durch den von Porphyrwanden eingeschlossenen
ungeheuren Felsenkanal des Wadi Maghara mit den alten Turkisminen der Phara-
onen, durch das beriihmte Inschriftental Wadi Mokattib mit seinen merkwirdigen
Inschriften auf den Felswanden, durch die wundervolle Palmenoase des Wadi Fa-
ran, um die sich die Amalekiter und unter Josua die Israeliten stritten, und wo man
unter den BAumen noch heute das Manna findet.« Ganz so sieht es auch heute
noch aus, trotz der befestigten Straf3e, nur das Manna habe ich nicht gefunden.
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Inkahlem Hochtal liegt das festungsartig ummauerte Kloster. Von dort aus ist der
Gipfel des Gebel Musa selbst nicht zu sehen, sondern lediglich der untere Teil des
steilen Kamelwegs und der daneben verlaufenden Treppe mit ihren dreitausend
Stufen. Etwa drei Stunden dauert der Aufstieg, zunéchst an der Mosequelle vorbei,
dannfolgt eine Marienkapelle, danach kommt man auf das Elia-Plateau, wo schon
die Siebzig Altesten mit Aaron auf Mose gewartet haben sollen und so wie er Gott
schauten; auf dem Gipfel steht, auf Grundmauern des vierten Jahrhunderts, eine
neue Kapelle und daneben eine kleine Moschee.

Wahrend der Umschau Uber das rétliche Felspanorama unterm stéhlernen Blau
widmen wir uns dem Gedenken. Die kritische Historie in allen Ehren, sie darf ihr
Recht behalten. Es gibt etwas viel der allzugenauen Erinnerungsstétten hier
ringsherum: Hinter der Apsis der Klosterbasilika steht der noch munter spriel3ende
Dornbusch, nicht weit vom Kloster sieht man die Stelle, wo das Goldene Kalb stand,
am Eliasplateau die kleine, nur einen Meter hohe Grotte, vor die der Prophet trat,
als Gott ihn rief, ihm hinterherzublicken [...]. Und doch, wenn schon, woran kein
Zweifel ist, eine Gottes-Epiphanie (Gotteserscheinung) auf der grol3en Sinaihalbin-
sel erfolgte, dann doch hier bei diesen Felsbergen. Wirlassen den Gedanken freien
Lauf, das Bergsymbol Sinai ist Giberwéaltigend stark.

»lchhebe meine AugenaufzudenBergen, vonwelchenmir Hilfe kommt«, sosingt
derfromme Wallfahrer,wenner, etwavonNorden durchstiefe Jordantal heranzie-
hend, vonfernden Olberg erblickt, der die Senke von Jericho um 1200 Meter tiber-
ragt. VondieserHohe aussiehtderWanderer dann zum ersten Mal die heilige Stadit.
DasJerusalem derKénigszeitvom 10. bis 6. vorchristlichen Jahrhundert muf3 man
sich, vom Olberggesehen, links unterhalb des Tempelbergsvorstellen, wovon man
heute wenig mehr sieht. Der Tempel stand also wirklich auf der Spitze des Bergs
Uber der alten Stadt, durch das sogen. K&dsemachertal von den westlichen Hohen
getrennt, die ihn zu Giberragen scheinen.

Die hdchste dieser Westhdhen tragt bis heute den Namen Zionsberg; doch haben
die Forschungen der letzten Jahrzehnte ergeben, daf3 Zion der Name der alten
Jebusiter- und Davidsstadt war, der Tempelbergist also der Zion. So wird hun die
Weissagung des Propheten Jesaja verstandlich: »Zur letzten Zeit wird der Berg, wo
Jahwes Hausiist, fest stehen, héher denn alle Berge, und tiber alle Hiigel erhaben
werden; und es werden alle Heiden dazu laufen [...] Denn von Zion wird das Gesetz
ausgehen, und Jahwes Wort von Jerusalem« (Jes. 2,2f.).

Am Berg Sinai hat es begonnen, mit der Erh6hung des Tempelbergs zum Welt-
berg wird es enden, das Heilsgeschehen zwischen Gott und seinem Volk und der
ganzen Menschheit. Dal3 dieses Wort nicht nach modernen geographischen Be-
griffen gepref3t werden darf, liegt auf der Hand. Wir kdnnen diese Zukunftsvision
nur symbolisch nehmen. Aber als solche Symbolaussage hat sie ihren Rang, von
dem jeder Berg einen Abglanz trégt. Der Berg ist das Symbol des unendlich Erha-
benen und Uberzeitlich Ewigen.
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Am 2. November 1997 fand in der Stuttgarter Tempelgemeinde ein
»Jugendsaal« statt. Mehrere jingere Gemeindeangehorige gestalteten
selbsténdig einen Gottesdienst. Im Mittelpunkt stand das Thema
»Gluck«. Im folgenden geben wir zwei Beitrdge wieder.

Hans im Glick

Die meisten Menschen verlangen zuviel vom Leben; mehr als es unter normalen
Umstanden gewahren kann. Sie verachten die kleinen Freuden auf der Jagd nach
den groRRen. Die Kunst besteht aber darin, diese kleinen Freuden Giberhaupt zu
sehen, zu finden und zu empfinden. (Bruno Burgel)

So wie hier Bruno Birgel mit seinen Gedanken einen Versuch macht, den Zu-
stand »Glick« in einigen Satzen aus seiner Sicht zu umschreiben, haben sich
schon viele Menschen daran versucht, dieses Gefiihl des Gliicks und der Zufrie-
denheit in Worte zu fassen. So z.B. Albert Schweitzer: »Das Glick kann man nur
multiplizieren, indem man es teilt« oder Hermann Hesse: »So im Augenblicks-
blinken, so im Vorlibergehen, sah ich das Gliick mir winken, glitzern, flimmern,
vergehen.«

Solche niedergeschriebenen Empfindungen zeigen uns deutlich, daf? Glick et-
was ist, das subjektiv empfunden wird, also nicht fir alle Menschen in gleicher
Form erlebt wird. Nicht ohne Grund hat sich das Sprichwort »Des einen Freud ist
des anderen Leid« in vielen Landern und Kulturen ausgebreitet und ist heutzutage
in aller Munde.

In diesem Zusammenhang wollen wir »Gliick« anhand einer uns bekannten Fi-
gur aus dem Marchen »Hans im Gliick« betrachten. Hier eine kurze Zusammen-
fassung: Hans erhélt als Lohn fir langjahrige Dienste von seinem Meister einen
grofRen Goldklumpen und macht sich mit dieser Gabe auf den Weg, um seine
Mutter aufzusuchen. Schon nach kurzer Zeit gelingt es einem entgegenkommen-
den Reitersmann, Hans den Goldklumpen fir ein Pferd abzuluchsen, indem er ihm
ein Tauschgeschéaft vorschlagt. Hans ist Uber dieses Angebot froh, muf3 er doch
jetzt nicht mehr mihsam zu Ful3 gehen.

Bald jedoch hat ihn das Pferd abgeworfen und wird von Hans gegen eine Kuh
eingetauscht, von der er sich Milch, Butter und Kése verspricht. Auch hier ist er
fest davon Uberzeugt, zu seinem Vorteil gehandelt zu haben, und zieht fréhlich
weiter.

Er begegnet weiteren schlauen und auf ihren materiellen Vorteil bedachten Men-
schen, die ihn alle tibers Ohr hauen, sodald er die Kuh fiir ein Schwein, das
Schwein fir eine Gans und die Gans schlielich fir den Wetzstein eines Sche-
renschleifers eintauscht. Jedesmal ist er davon Uberzeugt, sein Glick nun gefun-
den zu haben, und seine Freude Uber das baldige Wiedersehen mit seiner Mutter
vergrof3ert sich noch.

Doch druckt ihn der Wetzstein bald sehr zu Boden, sodal’ er sich schlief3lich
mide am Rand eines Brunnens niederlat, um Kraft zu schépfen. Dabei ge-
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schieht es, daf3 der Stein aus Unachtsamkeit in den Brunnen fallt und Hans pl6tz-
lich mit leeren Handen dasteht. Doch anstatt in Klagen und Verzweiflung auszu-
brechen, dankt Hans seinem Schopfer, dal3 er ihn auch noch von dieser Last be-
freit hat, und frohlich ruft er aus: »So glucklich wie mich gibt es keinen Menschen
unter der Sonnex.

Wer dieses Marchen vom »Hans im Glick« zum ersten Mal hort, mag ein wenig
Uber Hans schmunzeln, der etwas einfaltig und naiv erscheint, da er sich bereitwil-
lig auf ungleiche Tauschgeschéafte einlaf3t und dabei sogar noch ein Gliicksgefiihl
empfindet. Doch aus seiner Perspektive gesehen handelt er durchaus nicht blau-
augig oder dumm, da er bei jedem dieser Tauschgeschéfte etwas erhalt, von des-
sen Sinn und Wert er sich weit mehr verspricht als vom vorigen Besitztum. Im
Moment des Tausches ist er glickserfillt — genauso wie sein Tauschpartner, der
davon Uberzeugt ist, Hans tbers Ohr gehauen zu haben. Beide erleben also
»Glick« im Moment des Tausches; jedoch sieht jeder einen anderen, subjektiven
Sinn in diesem Geschétt.

Als Hans am Ende sogar noch den fiir eine Gans eingetauschten Wetzstein
verliert, méchte man als konsumgewohnter Mensch ihn sehr bedauern — steht er
doch nun vollig ohne Habe da. Doch, wie von einer grol3en Last befreit, erklart sich
Hans nun fir den gliicklichsten Menschen auf Erden, reagiert also vollig unerwar-
tet. Frohlich und unbeschwert von jeglichen materiellen Gitern kann er seinen
weiteren Heimweg antreten.

Er hat im Verlauf seiner Geschichte erlebt und gezeigt, daf3 Glick nicht durch
materielle Glter zu erreichen ist; was uns, die wir uns oft nicht ohne die modern-
sten Sicherheitsvorkehrungen zur Bewachung unserer »Schétze« aus dem Haus
trauen, zum Nachdenken anregen sollte.

Wiltrud Tietz

Werde Gartner

Ein altes chinesisches Sprichwort sagt: »Wenn du fiir eine Stunde gliicklich
sein willst, betrinke dich. Willst du drei Tage gltcklich sein, dann heirate. Wenn
du aber fir immer glicklich sein willst, dann werde Gértner.«

Im wesentlichen bestatigen moderne Gliicksforscher diese Spruchweisheit. Seit
Mitte der siebziger Jahre versucht eine wachsende Schar von »Happyologen« zu
ergrinden, wie die Psychologie des Gliicks funktioniert:

»Wenn du fur eine Stunde gliicklich sein willst, betrinke dich« — Der Rausch ist
tatsachlich die Schnellversion des Glicks: die Gliickszentren des Gehirns kon-
nen schnell, direkt und wirkungsvoll durch eine Vielzahl von Stoffen stimuliert wer-
den. Diese Abkurzungen fuhren allerdings nur zu einem flichtigen Gliick, die Wir-
kung 1&aRt schnell nach, der Kater danach ist schmerzhaft und die Dosis muf3 bald
gesteigert werden.

»Willst du drei Tage glicklich sein, dann heirate« — Es sind tatsachlich nicht die
Hoch-Zeiten oder ekstatischen Gipfelerlebnisse im Leben, die sich auf Dauer in
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der Glicksbilanz niederschlagen. Die emotionale Reichweite solcher Ereignisse
ist nur begrenzt. Allerdings — und hier greift das Sprichwort doch zu kurz — sind sie
haufig die Basis fur anhaltendes Wohlbefinden, fur Zufriedenheit und Ausgegli-
chenheit.

»Wenn du aber fir immer glicklich sein willst, dann werde Gartner« — Das Gért-
nerdasein vereint tatsachlich eine ganze Reihe wissenschaftlich gestitzter Re-
zepte fur ein Langstreckengliick: etwas Nutzliches tun, mit den Rhythmen der
Natur im Einklang leben, regelmafige korperliche Tatigkeit, sich tiber Blumen und
gute Ernten freuen, und so weiter.

Nun kénnen wir nicht alle Gartner werden, jedenfalls nicht hauptberuflich, und
meist auch nicht vor der Pensionierung. Dennoch ist Gliick auch heute noch das
erklarte oder heimliche Lebensziel nahezu aller Menschen. Ob Junkie oder Bor-
senmakler, ob Hausfrau oder Filmstar: Wer wollte nicht gliicklich sein — so oft wie
maglich, so lange wie moglich!?

Weil aber das grof3e Wort »Gliick« vielen zu vage oder zu naiv erscheint, um es
bei der Definition von Lebenszielen zu benutzen, wurde es allméahlich durch eine
Reihe moderner Begriffe ersetzt — Lebensqualitat, Zufriedenheit, Hedonismus,
Gutdraufsein, Erfolg.

Was ist Gliick tberhaupt? Die Wissenschaftlicher einigten sich auf folgende
Arbeits-Definition: Glick ist subjektives Wohlbefinden. Doch kann man das
Gliick, wenn man die Bedingungen des subjektiven Wohlbefindens erforscht hat,
mit groRerer Sicherheit planen, es herbeifihren oder wenigstens anlocken? Oder
ist das »Subjektive« im Wohlbefinden so unterschiedlich, so individuell, daf sich
keine GesetzmalRigkeiten herausfinden lassen? Schon Ray Conniff wul3te: »Hap-
piness is — different things to different people« (Gliick besteht fiir verschiedene
Leute in verschiedenen Dingen).

Die heutigen Glucksforscher gehen zunéchst von der Frage aus, welche Men-
schen sich selbst als glticklich einschatzen, und wenden sich dann der Frage zu:
Warum fihlt sich jemand gliicklich? Was sind also die Merkmale und Faktoren
des Glucks? Und wodurch unterscheiden sich gliickliche Menschen von ihren
weniger gliicklichen Zeitgenossen?

—— Gluckliche sehen sich als die Meister ihres Lebens: das Gute und das
Schlechte widerfahrt ihnen nicht schicksalhaft, sie selbst sind die Urheber. Mit
anderen Worten: Gliick kdnnen wir nur dann wirklich geniel3en, wenn wir es selbst
herbeigefihrt haben. Es gehdrt zu den Merkwirdigkeiten der Gliicks-Psychologie,
daf3 ein unverdientes, blindes Gliick — etwa ein grol3er Lottogewinn — uns nur rela-
tiv kurze Zeit in Hochstimmung versetzt.

—— Gibt es also keinen Zusammenhang zwischen Wohlstand und Gliick? Auch
wenn es unertrglich und banal klingt: Geld mag beruhigen, aber es macht nicht
glucklich. Denn mit Geld und Reichtum verhélt es sich wie mit der Gesundheit: wir
gewohnen uns sehr schnell an den Zustand, und wenn bestimmte Mindestbedurf-
nisse befriedigt sind, muf3 der Zuwachs des Reichtums immer grof3ere Mafie an-
nehmen. Dies erklart auch, warum sich in den internationalen »Glicksverglei-
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chen« die reichen Deutschen als weniger glucklich und zufrieden einstufen als die
wesentlich armeren Iren. Das Fazit der Gliicksforschung klingt fast wie ein Satz
aus einem Traktatchen: Gluck bedeutet nicht, das zu kriegen, was wir wollen,
sondern das zu wollen, was wir kriegen.

—— Auch andere Lebensumsténde, die wir héufig als ideale Voraussetzungen
fur das Lebensgliick ansehen, haben erstaunlich wenig Einflul3 darauf. So wird
beispielsweise der Zusammenhang von Intelligenz und Gliick Uberschétzt, ebenso
wie der von kdrperlicher Schonheit und Gliick. Kluge und Schéne werden benei-
det, sie mégen auch manche Vorteile im Leben haben — glucklicher als der Durch-
schnitt sind sie deshalb nicht.

—— Umgekehrt kdnnen Menschen auch dann glicklich sein oder es wieder wer-
den, wenn ihnen ein grol3es Ungliick zugestol3en ist. Selbst eine so schwere und
irreparable Verletzung wie eine Querschnittslahmung macht den Betroffenen nicht
fur den Rest seines Lebens ungliicklich. Etwa ein Jahr nach dem Unfall, das zeig-
te eine Untersuchung, stieg das Gliicksempfinden der Gelahmten wieder auf das
durchschnittliche Niveau. Die Gluicksforscher erklaren dieses Phanomen mit der
schier unglaublichen Anpassungsfahigkeit der Psyche — sie reguliert ihr An-
spruchsniveau entsprechend den objektiven Lebensumstanden: Der Ful3ballstar
argert sich, weil er statt 2,5 Millionen pro Jahr nur 2,2 Millionen verdient, dem
Langzeitarbeitslosen gibt schon ein schlechtbezahlter Teilzeitjob Selbstachtung
und Lebensfreude zurtick.

—— Ohnehin ist Arbeit eine Gliicksquelle, die von den meisten Menschen unter-
schatzt wird. Die hochgeschétzte Freizeit hingegen ist fur viele Menschen eher
zur Quelle fur Strel3, Langeweile und enttduschte Erwartungen geworden.

—— Gluckliche Menschen sind aktive Menschen: sie sind haufig so engagiert
und absorbiert in dem, was sie tun, dal3 sie den Grad von Selbstvergessenheit
erreichen, der den »Flow«-Zustand auszeichnet: Flow entsteht, wenn eine Téatig-
keit ausgetibt wird, in der die psychischen und kérperlichen Fahigkeiten aufs &u-
Rerste gefordert werden. Unterforderung erzeugt Langeweile, Uberforderung
macht Angst und frustriert. Das Meistern anspruchsvoller Aufgaben jedoch erhoht
das Selbstwertgefuhl — und macht glticklich.

—— Gluickliche Menschen finden und stiften in inrem Leben viele kleine Anlasse,
sich wohlzufiihlen und sich zu freuen — und dies tun sie kontinuierlich.

Rezepte zum Gluck:

++ Lerne den Augenblick zu geniel3en!

++ Tu so, als ob du glicklich wérst, und du wirst es sein!

++ Gib deinen Beziehungen zu anderen Menschen die oberste Prioritéat!

++ Suche in Arbeit und Freizeit solche Aufgaben, bei denen du voll gefordert
bist!

++ Konzentriere dich auf das Wesentliche!

++ Ube dich in Gelassenheit und versuche nicht, das Gliick zu erzwingen!

Claudia Mutschlechner
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Was ist mein Gluck?

Mein Glick sind meine Kinder, die sich zu prachtigen Menschen entwickelt und
herangebildet haben.

Mein Glick sind die Enkel, die, heranwachsend, mit vielerlei guten Eigenschaf-
ten begabt sind und zu schénen Hoffnungen Anlal3 geben.

Mein Glick sind meine Freunde beiderlei Geschlechts, die mir Liebe und Ver-
trauen schenken und mir damit Ehre und Anerkennung erweisen.

Gliicklich bin ich tber die Fahigkeiten und Eigenschaften, die mir meine Eltern
vererbt haben. Insbesondere die Gabe, mit froher Gelassenheit die Welt und die
Ereignisse im Zusammenhang zu betrachten; nicht nur das Negative zu sehen,
sondern auch den Blick zu haben fir die vielféaltige Gegenwart von Schénem und
Gutem; es zu sehen und auch dort zu suchen und zu finden, wo es sich zuweilen
verborgen halt.

(Lebenserkenntnis des »Warte«-Lesers und guten Freundes der Templer Max
Bretschneider, den wir am 10. Juli letzten Jahres durch den Tod verloren haben)

Lichtblicke

Der 22 Jahre alte Student traute seinen Augen nicht, als er in der Nacht
zum Montag gegen ein Uhr morgens durch die Bopserstral3e ging. Vor sei-
ner Fulspitze lag plotzlich ein Geldbeutel. Inhalt: 1400 Mark. Weil der
22jahrige nicht an ein verfrihtes Geschenk des Christkindes glaubte, dach-
te er nicht daran, sein Weihnachtsgeld aufzubessern. Er trug den Geldbeu-
tel daraufhin zur Polizei. (Zeitungsnotiz aus »Stuttgarter Nachrichten« vom
23. Dezember)

Aus unserem Archiv

Nach Willi Bidermann (»Vom Schwarzwald ins Heilige Land — Die Templer im
Schwarzwald und ihr Aufbruch nach Pal&stina«, 1990) hat sich nun ein weiterer
Heimatforscher der Geschichte der Jerusalemsfreunde und Templer aus dem
Schwarzwald angenommen: Von dem Calmbacher Regionalhistoriker Fritz Barth
ist eine 28seitige Broschire herausgegeben worden, die den Titel tragt: »Templer
und andere Erweckungsbewegungen im Nordlichen Schwarzwald und weit dartiber
hinaus«. Hier wird Giber die Méttlinger Erweckungs- und Bul3bewegung berichtet,
es werden Orte wie Oberkollwangen, Zwerenberg und Neuweiler erwdhnt und die
Lebenswege von Chr. Hoffmann, G.D. Hardegg, Martin Blaich, Johannes Seitz,
Friedrich Keller und Friedrich Prof3 aufgezeigt. Am Schlufd beschreibt der Verfas-
ser noch die Entstehung der »Liebenzeller Mission«, der »Rettungsarche« und
des »Christlichen Hilfsbundesx.
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